Nir giéi ra khi hw mau trang sira la triéu
ching bénh g1?

khi hw mau trang stra c6 phai la triéu ching cta chimg bénh gi khong la thac mac dwoc nhiéu nguoi
phu nir quan tAm tim hiéu. Cing khdm pha chi tiét trong nodi dung phan tiép theo.

am ho trong thay khi hw mau trang stta thuong la mot triéu chimg sinh 1y binh thuong cla co thé.
Nhung ma, néu nhuw chit nhay 4m dao trang stta c6 két hop v6i mot sé triéu chimg la khac nhu két
cau, huong thom,.. Khac thuong, phai yéu can di dén bac si kham ngay.

ﬁnalnaitnaint’m

Khi hw mau trang sira la gi?

Chat nhay &m dao la mot hién twong sinh ly binh thuwong, ghi dau sy phat trién cua hé thong nhay
cam nguoi phu nit. Can ¢t vao mot s6 tinh chat, tinh chat, mau sac va mui ctia chat nhay 4m dao,
phéi yéu c6 thé review so bd vé hién trang sttc khde co thé cta minh.

Chat nhay am dao ddong vai tro cap béach trong viéc diéu chinh moi truong sinh duc, giam thiéu su
xam nhép va phét trién clia mot s6 loai vi khuén, gidm thiéu rui ro gay ra bénh phia trong 4m ho.

Khi hw sinh ly ¢ mau trang sita hodc trang sira, hoi dinh nhw trang sita, khong mui hodc thay mui
nhe. Néu nhw nhén thay 4m ho tiét ra khi hw mau trang stta va c6 mui néng nac, phai yéu can dac
biét luu tdm béi vi rat c6 thé la triéu chimg cta hién trang nhiém khuén hodc mot s6 bénh phu khoa
nao do.

Nguyén do gay ra khi hw mau trang sita

Khi hw mau trang sita cé thé bat nguén tlr nhiéu nguyén do khac biét, duwoc phan thanh hai nhém
gom: nguyén do sinh ly va nguyén do chimg bénh. Phai yéu can dac biét luu tdm tinh chat, tinh chat
va mui ctua chat nhay &m dao dé€ c6 thé nhéan biét mot s6 diém khéc thuong, vi vay c6 mot s6 bién
phép can thiép kip thoi.

Nguyén do gay ra khi huw mau trang sira sinh ly

e Chu ky kinh nguyét



Vao khodang thoi gian rung tring, co thé san xudt nhiéu ndi tiét té tiét t6 nit hon binh thuong, khién
ra nhiéu huyét trang hon va c¢6 mau trang stra. Binh thuong, chat nhay 4&m dao chi tiét ra trong mot
giai doan ngan va sé tw khoi sau khi chu ky kinh nguyét hoan tat, lwong noi tiét to tiét to nit diéu
chinh va chédt nhay am dao cling déu tré lai binh thuong.

Vi 1é d6, néu nhw phéi yéu nhéan thay am ho tiét khi hw mau trang sita trong thoi gian nay, truéc mat
phéi yéu khong can qué lo so. Hay luu tdm rira vung kin sach sé trong chu ky kinh nguyét dé gidm
thiéu ruai ro nhiém khuén.

e Phu nit mang thai

Chat nhay 4m dao trang cé thé tréong thay sém sau dau thai khoang tir 1 - 2 tuan, vi thé Day ciing la
mot triéu chimg mang thai sém phdi yéu cé thé don gidn nhén biét.

Budc vao giai doan 3 thang cudi thai ky, phu ntt mang thai ra chit nhay am dao nhiéu la do c6 hién
tuong tang 16p té bao biéu mo6 4m ho.

e Str dung mot s bién phap tranh thai

déu dan bé sung thém noi tiét hoac trong thady mot s6 phan ing viém nhe tai ché tlir qué trinh st
dung thuéc tranh thai hang ngay hoac dat vong tranh thai, ciing 1a mot trong nhilmg nguyén do phé
bién dan dén hién trang nay. Néu nhw khong trong thay mot s6 triéu chimg triéu chimg khac thuong
khéc, thi trong da s6 mot s6 truong hop, cac ban khong nhat thiét phai dimg mét s6 bién phéap tranh
thai.

e Yéu to tinh than

Lién tiép roi vao hién trang lo &u, lo s, lo 4u lau ngay ciing cé thé anh hudng dén noi tiét t6 trong co
thé clia nguoi phu nir khién chat nhay 4m dao tiét ra dat hon binh thuong va c¢é mau trang sira.

Nguyén do gay ra khi hw mau trang sira do chimg bénh

Hién twong khi hw mau trang stta cé thé 1a triéu ching canh béo cta nhiéu can bénh phu khoa tac
hai & nguoi phu nit, phéi yéu can dac biét luu tam.

e Viém am dao

Viém am dao la can bénh phu khoa phé bién nhat & nguoi phu nit, c6 téi 3/4 nguoi phu nit bi viém am
dao it nhat 1 1an trong doi, mic do bénh nang nhe khéc biét.

Nguyén do 1a do thdi quen rira ving kin con b&n hodc sai céach, kich ing véi dung dich tdy rira nguoi
phu nit hodc sex khong st dung bao cao su va lanh manh khién truyén nhiém nam am dao,
Trichomonas, vi khuén, tap vi khuén, trung roi...

e Viém c6 t& cung 16 tuyén

Viém c6 tir cung 16 tuyén la mot trong nhitng bénh phu khoa twong d6i phé bién & nguoi phu nit, phé
bién & phai yéu c6 16i séng khong lanh manh, ting nao pha thai nhiéu 1an, sex khong st dung bao
cao su,...

Viém c6 tir cung 16 tuyén néu nhw khéng duoc diéu néu dé 1au khién bd phén sinh san bi nhiém
khuén, anh hudng dén chitc nang dau thai.Khong mot sé vay, hién trang 10 tuyén c6 da con lam tang
rui ro phoi bi nhiém véi HPV la nhom vi-rat rai ro gay ra ung thw t cung...



e Viém c6 tr cung

Viém c6 tlr cung c6 triéu ching dac trung la trong thay khi hw mau trang sita, phai yéu can dac biét
luu tAm. Bénh phé bién & nguoi phu nit trong do tudi sinh dé, dac biét nhom nguoi da 1ap gia dinh
hoac da sex.

Ngoai ra, hién trang tang tiét chat nhay &m dao trang sita nay c6 thé & trong mot sé ching bénh san
phu khoa téc hai khac nhw u xo ¢6 tit cung hoac cé thé con 1a ung thu t& cung. Vi thé vay, phai yéu

khong nén coi thuong ma can kham bénh va chita tri som..

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ra-nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-gi

Chat nhay am dao trang sita do ching bénh c6 triéu chung
gi?

Khéc véi chat nhay A&m dao binh thuong, chat nhay &m dao trang sita do chimg bénh c6 thé gay ra
nhiéu dnh hudng t6i stic khde co thé ciing nhw chat lwong cudc séng ciia ngudi phu nit. Phan tiép
theo 1a mot s6 triéu ching phé bién:

e am ho tiét dich nhiéu két hop véi triéu ching ngtra, mui hoi khé chiu
e Sex dau rat, ra mau

e di tiéu budt, dai nhat

e Xuat huyét am dao bat thuong

» Gap kho khan trong dau thai

Bién phap chira tri chat nhay am dao trang sira

Tuy thudc vao nguyén do gay ra bénh ciing nhu hién trang bénh chi tiét ma mot s6 thay thuéc
chuyén khoa sé dé ra mot s6 phuong huéng chita tri chi tiét.

o Chira tri ndi khoa: thay thuéc chuyén khoa sé ké thuéc khang sinh nham gidm thiéu sy phét
trién clia mot s6 yéu t6 gay ra bénh, nho d6 giam thi€u triéu ching bénh.

e Chita tri ngoai khoa: Chi &p dung cho mot s6 truong hop khéng cung cap véi liéu trinh chira tri
noi khoa. Thay thudc chuyén khoa sé chia sé bién phéap thu thuat hop ly tuy loai bénh va mic
do bénh dé chita tri khéi han cling nhw ngan bénh tai phat.

Nguoi phu nir ra khi hw mau trang sita kham san phu khoa ¢
dau Ha Noi tot nhat ?

Nguoi phu nit khi budc vao phong kham da khoa 11 Thai Ha, ban sé duoc ti€p don bdi mot khéng
gian thoai mai va lang tinh, noi ma sy cham sdc chu déo va su ton trong dwoc dat 1én ndi bat. Trung
tam y té duoc trang bi mot so thiét bi y té hién dai va duoc vé sinh sach sé giup dam bao su an toan
va tién thé nghi cho nguoi bi bénh.

Nguoi phu nit trudc khi bat dau tham kham sé duoc ti€p don bdi nhén vién y té€ nam ro va chu déo,
nguoi sé dong hanh cung ban trong suét qua trinh khdm va chita tri. Sau khi tham du vao Danh tinh
c4 nhan cla ban, thay thuéc chuyén khoa sé thuc hién cudc ndi chuyén kham bénh dé nam ré hon vé
hién trang sitc khoe co thé va mot s triéu ching ban dang gap phai.

Qua trinh kham san phu khoa tai phong kham da khoa 11 Thai Ha dwoc thuc hién mot bién phap ton


https://phathaithaiha.webflow.io/post/ra-nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-gi

trong va chu ddo, voi s quan tam tim hiéu dac biét dén su thodi mai va sw kho néi cia nguoi bi
bénh. Thay thudc chuyén khoa sé thuc hién tham kham mot bién phép ki cang va chi tiét, ngoai ra
cung cap tin tic va hoi &m moi thac méac clia ban vé hién trang stc khde co thé va qué trinh chira tri.

Cudi cung, chi em phu nit sé duoc chia sé vé mot s6 bién phap chita tri phu gan két can cix vao két
qua tham khdm va nhu cau ca nhan cta ban. Phong kham da khoa 11 Thai Ha cam két dem dén tién
ich cham sdc stc khde co thé sdn phu khoa uy tin, ngoai ra ddm béao su thodi mai va tin nhiém hoan
toan tr phia nguoi bi bénh.

Trén day la mot s6 tin tirc co ban vé hién trang khi hw mau trang sita. Ngay khi nh&n thay co thé
trong thay chat nhay &m dao trang ma khong ré rang nguyén do, phai yéu can kham bénh ngay tai
mot sO trung tdm y té uy tin dé dwoc phong doan va chira tri chudn xac nhat.

Kham phu khoa Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Chi phi kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Fanpage phong kham 11 Thai Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
https://suckhoe24gio.webflow.io
https://phathaithaiha.webflow.io
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