Khong nén chu quan khi thay bi ra khi hw lan
mau
Ngay 01/04/2024

Khi hu (dich tiét &m dao) giir vai tro cho cai thién do 4m, déng thoi cling la dwdng chat xoa tron
trong quan hé tinh duc, tao co hoi dé tinh trung dé dang bat gap trimg c6 thai. Vao nhiing thoi diém
khéc, dich tiét &m dao cling van thay d6i khac nhau phu thudc vao co thé da timg doi twong.

Khi hw la gi?

Khi hw la dich tiét chay & &m dao cua doi twong phéi yéu, bat ban dau xudat hién thoi diém khong to
gai budc vao tudi day thi, dan dan gidm dan thoi diém phu nit dén qué trinh tién man kinh. P4y la
dong khi hu sinh ky thong thuong, ddu hiéu cho su hoat dong va tang truong ctia co quan sinh san
phéi dep can phu nit khéng can e ngai thoi diém nhom thay ching xuat hién.

0 tung doi twong sé thi c6 s6 lwong khi hw khac nhau. Lién ca cung 1 d6i twong, khi hw cling van thay
ddi theo da timg hém, can ct theo vao timg thoi diém dac tinh theo nhitng ngay kinh nguyét.
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e Trang: théng thuong, khi hu thi ¢ mau trang (huyét trang), tiét chay vao ban dau hay cudi
nhiing ngay kinh nguyét la thong thuong. Nhung ma trueong hop khi hw xuat hién thi cé kem
theo nhiing d4u hiéu khac, chdng han dé 1a ngtta ngay va dich thi c6 dang sét/dac thi can di
tham kham béc si kip thoi vi rong rai kha nang day la ddu hiéu cho nhom thay phu nit da tung
gap phai nhiém khudn ndm men.

« Trong sué6t va chay nudc: tinh trang nay la vinh vién thong thuong, c6 kha nang dién ra bat ky
thoi diém nao khéng mai lién quan dén nhiing ngay kinh nguyét.

« Trong sudt va tut gian: thoi diém phu nit nhom théy dich tiét chdy thi cé mau trang trong suét,
tut gidn, twong tw voi nhay thi day la ddu hiéu ban cé kha nang dang tring rung.

e Mau nau hay mau: Trong mot sO tinh huéng, khi hu tiét chay thi c6 mau nau/mau thi cé kha
nang la thong thuong, nhat la thoi diém dién ra trong hay lién du6i nhitng ngay kinh nguyét.
Tuy nhién, khong dong trir day cling c6 kha ndng la ddu hiéu cta nhiing bénh ly tram trong.

Nguyén nhan tiét khi hw lan huyeét

Khi hw 1an huyét truong hop xudt hién thi c6 kha nang la ddu hiéu théng thuong méi lién quan dén
nhiing ngay kinh nguyét nhung ma ciing thi c6 thoi diém déy la dau hiéu cta ung thw ndi mac da
con, ung thu c6 da con hay c6 kha nang la nhitng van dé khéac do 1a u xo da con,... (du hiém gap).

dudi day la mot s6 nguyén nhan gay ra khi hu 1an mau:
Nhiing ngay kinh nguyét

Vao thoi diém ban dau va cudi nhing ngay kinh nguyét ludn, téc d6 huyét chdy dit diém am dao tlr
da con s& chdm hon can cd kha nang gap phai oxy hda va chuyén dén mau nau/den. Vi thé, truong
hop phu nit nhom thdy khi hw 1an huyét vao ban dau hay cuéi ky kinh thi khong can phai so hai nhé.
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Mat can bang ndi tiét té trong nhimmg ngay kinh nguyét

Khi hw 1an huyét c¢6 kha nang canh bao phu nir vé sy mat can bang ndi tiét t6. Vai tro cua ndi tiét to
estrogen 1a cho 6n dinh ndi mac da con (t cung), thoi diém co thé thi cé qué it estrogen, 16p niém
mac c6 kha nang gap phai bo v&, hé luy la phu nit ¢ kha nang nhom thay xuét hién dém nau hay
chay huyét la thuong khéc.

dong thoi, thoi diém nong do estrogen phai chang cling 1a nguyén nhan gy ra nhimg dau hiéu khéc
bao gom:

e N6ng bung;

» Mat ngu;

e Tam trang la thuong hay tram cam;
e Thuong gap kém;

e Nhiém khuén dang tiét niéu;
 Tang can.

St dung ndi tiét té tranh thai

Nhiing giai phép tranh thai ndi tiét (vi du d6 la thudc khang sinh gidm thi€u thai) déu cé kha nang la
nguyén nhén lam cho khi hw 1an huyét xuat hién trong nhiitng thang tht 1 st dung. Tuy nhién, luu
tdm phu nit trwong hop nhom thay khi hw 1an huyét tiép tuc kéo dai hon ba thang thi can trao doi véi
béc si dé thi c6 huong thay déi giai phap tranh thai hop ly hon.

Tring rung

Rong rai phu nit thoi diém trimg rung ciing c6 kha ndng nhom thdy xuat hién khi hw 1an nhitng dém
d6 hay mau hong dén nau.

dong thoi, mot s6 dau hiéu khac dau hiéu canh béo trimg rung con bao gom:

o Khi hw sét do 1a long trang trimg;
e dau khu vuc bung dudi;
 Than nhiét thay doi.

U nang buéng trirng

U nang buodng tring cé kha nang gay ra khi hw lan huyét cho phu nit nhiém phai. déng thoi con thi
c6 mot s6 dau hiéu khac kém theo d6 la dau khu vuc chau, cang tic nguc, nhil hoa, dau thoi diém
quan hé tinh duc,...

Nhiém khuan

Nhitng bénh ly lay lan qua duong tinh duc (STIs) cling la nguyén nhan gay ra tinh trang gap phai
chay huyét hay khi hw 1an huyét. Luu tdm lau hay chlamydia c6 kha nang khong gay ra nhitng dau
hiéu trong qua trinh ban dau nhung ma vao qua trinh dwéi c6 kha nang xudt hién nhiing dau hiéu do
la dau thoi diém di dai, dau khu vuc chéu, khi hw 14n huyét gitta nhiing ky kinh...

dong thoi, bénh 1y nhiém trung a&m dao vi vi khuén (BV) ciing lam cho xuat hién khi hu thi cé lan
huyét.

Truong hop gap phai nhiém khuén 1ay qua duong tinh duc hay nhiém khuan khac ma khoéng chita kip
thoi sé gay ra nhiém trung khu vuc chau (PID), nguy hiém nhét 1a nguy co vo sinh hay dau khu vuc



chau man tinh.
Lac noi mac da con

Nhing dau hiéu cta lac nd6i mac da con gém cé phién todi, "rung rau" chay rong rai, khi hw 1an
huyét. dong thoi, bénh 1y nay con thi c6 mot s6 dau hiéu khac nhu:

 Day hoi;

e Buon nodn;

e Sw mét moi;

e Téao bon;

e Tiéu chay;

o di dai dau;

e dau thoi diém quan hé tinh duc tinh duc nam phaéi dep.

Hoi chitng buong tring da nang

Hoi chimg budng trimg da nang lam cho phu nir gap phai kinh nguyét khong déu, khi hw 1an huyét vi
qué trinh tring rung gap phai bat chap. dong thoi, budng trimg da nang con kém theo nhimg dau
hiéu khac nhu:

e dau dau;

e Mun;

e Sam da;

e T6c mong;

e Tram cam, lo lang;
e Tang can.

Coé bau

Qua trinh trimg da ting cé thai va lam cho t6 thai c6 kha nang dan t6i chay huyét nhe, dau hiéu la
chay khi hw 1an huyét. Mot s6 ddu hiéu kip thoi cho phu nit phat hién chinh minh d& timg mang bau
nhu:

« Da con tut that;
 Day hoi;

e Buon non;

e Mét moi;

¢ dau nhi hoa.

Mang bau khong tinh da con

Tinh huéng trimg da timg c6 thai tw 1am cho t6 trong dudng dan tring, budng tring, 6 bung hay cé
da con thi phu nit da ting mang bau khong tinh da con. Mot trong s6 nhitng dau hiéu phat hién tinh
trang nay la xuat hién khi hw 1an huyét. dong thoi, viéc mang bau khong tinh da con ¢ kha nang dan
tdi ra:

 Rat buét & nhitng noi bung, xwong chéu, cé, vai;
¢ dau khu vuc chau 1 bén;

e Chéong mat;

e Ngat xiu;

e Stic ép tryc trang.



Say thai

Khi hw 1an huyét cling la mot trong sé nhitng dau hiéu cla tinh trang gap phai say thai. Nhung ma
nhung ma d6 con thi ¢é nhing dau hiéu kem theo nhu:

e Chudt rut hay dau & bung dudi;

* Di qua nhiing mo6 hay u huyét dong tir &m dao;
e Chéng mat;

e Ngat xiu.

San dich duéi sinh

Phéi yéu dudi sinh tlr 4 dén 6 tuan la khoang chimg thoi diém chay huyét san dich duéi sinh (Lochia).
Huyét sé chay rong rai vao thoi diém ban dau, thi cé mau dé kém roéng rai u khong to. Dudi vai ba
hom, huyét sé chdy cham lai, thi c mau héng/nau. Tiép duéi khodng chimg 10 hém, dich sé chuyén
dén mau vang hay mau kem trudc thoi diém maét vinh vién.

Luu tdm phu nit nhom thay bat gap dich &m dao thay mui hoi, kém theo sét, hay di ngoai chay nhiing
u huyét déng 16n thi ban can di tham khdm béc si vi d6 c6 kha ndng la ddu hiéu nhiém khuén.

Tién man kinh

Quaé trinh tién méan kinh, phu nit sé thi cé tinh trang nong do estrogen dao dong dan tdi chay huyét la
thuong hay chay huyét gay ra khi hw lan huyét. Mot s6 dau hiéu khac cua tién mén kinh bao gom:

e N6ng bung;

o Mat ngu;

e Cau kinh va tdm trang that thuong;
o Kho 4m dao, ti€u khong kiém soét;
e Giam kich thich tinh duc.

do 1a vay, dén day phu nir da ting c6 kha nang hi€u dwoc thoi diém chay khi hw 1an huyét 1a vi
nguyén nhéan gi. Khi hw 1an huyét c¢6 kha nang la tinh trang sinh ly théng thuong nhung ma cling c6
kha nang 1a ddu hiéu cta bénh ly trdm trong hon, chang han d6 1a ung thw. Vi thé, phu nit can tham
khém san phu khoa dinh ky dé phat hién kip thoi bénh 1y.



