
Không nên chủ quan khi thấy bị ra khí hư lẫn
máu
Ngày 01/04/2024

Khí hư (dịch tiết âm đạo) giữ vai trò cho cải thiện độ ẩm, đồng thời cũng là dưỡng chất xoa trơn
trong quan hệ tình dục, tạo cơ hội để tinh trùng dễ dàng bắt gặp trứng có thai. Vào những thời điểm
khác, dịch tiết âm đạo cũng vẫn thay đổi khác nhau phụ thuộc vào cơ thể đã từng đối tượng.

Khí hư là gì?
Khí hư là dịch tiết chảy ở âm đạo của đối tượng phái yếu, bắt ban đầu xuất hiện thời điểm không to
gái bước vào tuổi dậy thì, dần dần giảm dần thời điểm phụ nữ đến quá trình tiền mãn kinh. Đây là
dòng khí hư sinh ký thông thường, dấu hiệu cho sự hoạt động và tăng trưởng của cơ quan sinh sản
phái đẹp cần phụ nữ không cần e ngại thời điểm nhòm thấy chúng xuất hiện.

ở từng đối tượng sẽ thì có số lượng khí hư khác nhau. Liền cả cùng 1 đối tượng, khí hư cũng vẫn thay
đổi theo đã từng hôm, căn cứ theo vào từng thời điểm đặc tính theo những ngày kinh nguyệt.
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Trắng: thông thường, khí hư thì có màu trắng (huyết trắng), tiết chảy vào ban đầu hay cuối
những ngày kinh nguyệt là thông thường. Nhưng mà trường hợp khí hư xuất hiện thì có kèm
theo những dấu hiệu khác, chẳng hạn đó là ngứa ngáy và dịch thì có dạng sệt/đặc thì cần đi
thăm khám bác sĩ kịp thời vì rộng rãi khả năng đây là dấu hiệu cho nhòm thấy phụ nữ đã từng
gặp phải nhiễm khuẩn nấm men.
Trong suốt và chảy nước: tình trạng này là vĩnh viễn thông thường, có khả năng diễn ra bất kỳ
thời điểm nào không mối liên quan đến những ngày kinh nguyệt.
Trong suốt và tụt giãn: thời điểm phụ nữ nhòm thấy dịch tiết chảy thì có màu trắng trong suốt,
tụt giãn, tương tự với nhầy thì đây là dấu hiệu bạn có khả năng đang trứng rụng.
Màu nâu hay máu: Trong một số tình huống, khí hư tiết chảy thì có màu nâu/máu thì có khả
năng là thông thường, nhất là thời điểm diễn ra trong hay liền dưới những ngày kinh nguyệt.
Tuy nhiên, không dòng trừ đây cũng có khả năng là dấu hiệu của những bệnh lý trầm trọng.

Nguyên nhân tiết khí hư lẫn huyết
Khí hư lẫn huyết trường hợp xuất hiện thì có khả năng là dấu hiệu thông thường mối liên quan đến
những ngày kinh nguyệt nhưng mà cũng thì có thời điểm đây là dấu hiệu của ung thư nội mạc dạ
con, ung thư cổ dạ con hay có khả năng là những vấn đề khác đó là u xơ dạ con,... (dù hiếm gặp).

dưới đây là một số nguyên nhân gây ra khí hư lẫn máu:

Những ngày kinh nguyệt

Vào thời điểm ban đầu và cuối những ngày kinh nguyệt luôn, tốc độ huyết chảy dứt điểm âm đạo từ
dạ con sẽ chậm hơn cần có khả năng gặp phải oxy hóa và chuyển đến màu nâu/đen. Vì thế, trường
hợp phụ nữ nhòm thấy khí hư lẫn huyết vào ban đầu hay cuối kỳ kinh thì không cần phải sợ hãi nhé.

https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/cach-pha-thai-an-toan.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chua-sui-mao-ga-o-dau.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chua-sui-mao-ga-o-dau.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chi-phi-chua-sui-mao-ga.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chi-phi-chua-sui-mao-ga.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/phong-kham-tri-ha-noi.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/phong-kham-tri-ha-noi.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chi-phi-chua-benh-tri.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chi-phi-chua-benh-tri.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/kham-benh-lau-o-dau.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/kham-benh-lau-o-dau.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chua-hoi-nach-o-dau.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chua-hoi-nach-o-dau.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chua-hoi-nach.shtml
https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chua-hoi-nach.shtml


Mất cân bằng nội tiết tố trong những ngày kinh nguyệt

Khí hư lẫn huyết có khả năng cảnh báo phụ nữ về sự mất cân bằng nội tiết tố. Vai trò của nội tiết tố
estrogen là cho ổn định nội mạc dạ con (tử cung), thời điểm cơ thể thì có quá ít estrogen, lớp niêm
mạc có khả năng gặp phải bỏ vỡ, hệ lụy là phụ nữ có khả năng nhòm thấy xuất hiện đốm nâu hay
chảy huyết lạ thường khác.

đồng thời, thời điểm nồng độ estrogen phải chăng cũng là nguyên nhân gây ra những dấu hiệu khác
bao gồm:

Nóng bừng;
Mất ngủ;
Tâm trạng lạ thường hay trầm cảm;
Thường gặp kém;
Nhiễm khuẩn đàng tiết niệu;
Tăng cân.

Sử dụng nội tiết tố tránh thai

Những giải pháp tránh thai nội tiết (ví dụ đó là thuốc kháng sinh giảm thiểu thai) đều có khả năng là
nguyên nhân làm cho khí hư lẫn huyết xuất hiện trong những tháng thứ 1 sử dụng. Tuy nhiên, lưu
tâm phụ nữ trường hợp nhòm thấy khí hư lẫn huyết tiếp tục kéo dài hơn ba tháng thì cần trao đổi với
bác sĩ để thì có hướng thay đổi giải pháp tránh thai hợp lý hơn.

Trứng rụng

Rộng rãi phụ nữ thời điểm trứng rụng cũng có khả năng nhòm thấy xuất hiện khí hư lẫn những đốm
đỏ hay màu hồng đến nâu.

đồng thời, một số dấu hiệu khác dấu hiệu cảnh báo trứng rụng còn bao gồm:

Khí hư sệt đó là lòng trắng trứng;
đau khu vực bụng dưới;
Thân nhiệt thay đổi.

U nang buồng trứng

U nang buồng trứng có khả năng gây ra khí hư lẫn huyết cho phụ nữ nhiễm phải. đồng thời còn thì
có một số dấu hiệu khác kèm theo đó là đau khu vực chậu, căng tức ngực, nhũ hoa, đau thời điểm
quan hệ tình dục,...

Nhiễm khuẩn

Những bệnh lý lây lan qua đường tình dục (STIs) cũng là nguyên nhân gây ra tình trạng gặp phải
chảy huyết hay khí hư lẫn huyết. Lưu tâm lậu hay chlamydia có khả năng không gây ra những dấu
hiệu trong quá trình ban đầu nhưng mà vào quá trình dưới có khả năng xuất hiện những dấu hiệu đó
là đau thời điểm đi đái, đau khu vực chậu, khí hư lẫn huyết giữa những kỳ kinh…

đồng thời, bệnh lý nhiễm trùng âm đạo vì vi khuẩn (BV) cũng làm cho xuất hiện khí hư thì có lẫn
huyết.

Trường hợp gặp phải nhiễm khuẩn lây qua đường tình dục hay nhiễm khuẩn khác mà không chữa kịp
thời sẽ gây ra nhiễm trùng khu vực chậu (PID), nguy hiểm nhất là nguy cơ vô sinh hay đau khu vực



chậu mạn tính.

Lạc nội mạc dạ con

Những dấu hiệu của lạc nội mạc dạ con gồm có phiền toái, "rụng râu" chảy rộng rãi, khí hư lẫn
huyết. đồng thời, bệnh lý này còn thì có một số dấu hiệu khác như:

Đầy hơi;
Buồn nôn;
Sự mệt mỏi;
Táo bón;
Tiêu chảy;
đi đái đau;
đau thời điểm quan hệ tình dục tinh dục nam phái đẹp.

Hội chứng buồng trứng đa nang

Hội chứng buồng trứng đa nang làm cho phụ nữ gặp phải kinh nguyệt không đều, khí hư lẫn huyết vì
quá trình trứng rụng gặp phải bất chấp. đồng thời, buồng trứng đa nang còn kèm theo những dấu
hiệu khác như:

đau đầu;
Mụn;
Sạm da;
Tóc mỏng;
Trầm cảm, lo lắng;
Tăng cân.

Có bầu

Quá trình trứng đã từng có thai và làm cho tổ thai có khả năng dẫn tới chảy huyết nhẹ, dấu hiệu là
chảy khí hư lẫn huyết. Một số dấu hiệu kịp thời cho phụ nữ phát hiện chính mình đã từng mang bầu
như:

Dạ con tụt thắt;
Đầy hơi;
Buồn nôn;
Mệt mỏi;
đau nhũ hoa.

Mang bầu không tính dạ con

Tình huống trứng đã từng có thai tự làm cho tổ trong đường dẫn trứng, buồng trứng, ổ bụng hay cổ
dạ con thì phụ nữ đã từng mang bầu không tính dạ con. Một trong số những dấu hiệu phát hiện tình
trạng này là xuất hiện khí hư lẫn huyết. đồng thời, việc mang bầu không tính dạ con có khả năng dẫn
tới ra:

Rát buốt ở những nơi bụng, xương chậu, cổ, vai;
đau khu vực chậu 1 bên;
Chóng mặt;
Ngất xỉu;
Sức ép trực tràng.



Sảy thai

Khí hư lẫn huyết cũng là một trong số những dấu hiệu của tình trạng gặp phải sảy thai. Nhưng mà
nhưng mà đó còn thì có những dấu hiệu kèm theo như:

Chuột rút hay đau ở bụng dưới;
Đi qua những mô hay u huyết đông từ âm đạo;
Chóng mặt;
Ngất xỉu.

Sản dịch dưới sinh

Phái yếu dưới sinh từ 4 đến 6 tuần là khoảng chừng thời điểm chảy huyết sản dịch dưới sinh (Lochia).
Huyết sẽ chảy rộng rãi vào thời điểm ban đầu, thì có màu đỏ kèm rộng rãi u không to. Dưới vài ba
hôm, huyết sẽ chảy chậm lại, thì có màu hồng/nâu. Tiếp dưới khoảng chừng 10 hôm, dịch sẽ chuyển
đến màu vàng hay màu kem trước thời điểm mất vĩnh viễn.

Lưu tâm phụ nữ nhòm thấy bắt gặp dịch âm đạo thấy mùi hôi, kèm theo sốt, hay đi ngoài chảy những
u huyết đông lớn thì bạn cần đi thăm khám bác sĩ vì đó có khả năng là dấu hiệu nhiễm khuẩn.

Tiền mãn kinh

Quá trình tiền mãn kinh, phụ nữ sẽ thì có tình trạng nồng độ estrogen dao động dẫn tới chảy huyết lạ
thường hay chảy huyết gây ra khí hư lẫn huyết. Một số dấu hiệu khác của tiền mãn kinh bao gồm:

Nóng bừng;
Mất ngủ;
Cáu kỉnh và tâm trạng thất thường;
Khô âm đạo, tiểu không kiểm soát;
Giảm kích thích tình dục.

đó là vậy, đến đây phụ nữ đã từng có khả năng hiểu được thời điểm chảy khí hư lẫn huyết là vì
nguyên nhân gì. Khí hư lẫn huyết có khả năng là tình trạng sinh lý thông thường nhưng mà cũng có
khả năng là dấu hiệu của bệnh lý trầm trọng hơn, chẳng hạn đó là ung thư. Vì thế, phụ nữ cần thăm
khám sản phụ khoa định kỳ để phát hiện kịp thời bệnh lý.


